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Antidopingprogram
Antaget av SVFF styrelse: 2009-05-09

Nulagesanalys: Fokus misstagsdoping

Inom svensk faktning har annu inget positivt dopingtest forekommit. En tranare
bestraffades 1995 for att ha hindrat kontroll under traning.

Inom internationell fiktning forekommer enstaka fall varje ar. Flertalet 4renden
under den senaste tioarsperioden har gallt marijuana. Tre spektakuldra arenden
fortjanar att lyftas fram:

Flerfaldiga olympiamastaren Laura Flessel (FRA): Intag av Coramine
VM-silvermedaljoren Loic Attely (FRA) 2002: 19-Norandrosterone
Varldsettan Andrea Baldini (ITA) 2008: Furosemide

Det finns i dagslaget inget som tyder pa att organiserad doping forekommer
inom svensk eller internationell fiktning som systematisk atgird for att forbattra
prestationer. Individuella fall kan forstas aldrig uteslutas.

De huvudsakliga risker for systematisk doping som kan tankas ar:

e Hormoner som forbattrar syreupptagningsformagan och okar
uthalligheten, t ex hormonet epo. Mot sddan doping talar att det ar dyrt,
farligt och att nyttan for en faktare ar mycket begransad.

e Styrkehojande medel, t ex nandrolon. Mot sddant anvdndande talar
samma faktorer men har finns det forstés en teoretisk fordel t ex vid
allvarlig skada. Sadana allvarliga skador dr dock mycket ovanliga inom
faktsporten. Det fall av sddan doping som belagts (fransmannen Attely)
var med all sannolikhet s k misstagsdoping, orsakat av ett energitillskott
med vilseledande innehéllsdeklaration.

Den internationella antidopingbyrdan WADA bedomer fiktning som en
lagrisksport vad giller doping.
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Sammanfattningsvis kan konstateras att att den stora risken for faktsporten som
antidopingarbetet bor fokusera ar sa kallad misstagsdoping, det vill sdga doping

som innebar att man tillfort kroppen otilldtna substanser omedvetet eller i annat
syfte an att forbattra sin prestationsformaga.

Det ar forstas viktigt att hela tiden hélla i minnet att en faktare ocksa kan ha
flera roller, som Vasaloppsakare, gymbesokare eller maratonlopare och att detta
kan paverka riskprofilen vad giller doping.

Oforsiktighet, okunskap och slohet vad giller att soka dispens och i vissa fall att
anmala sin vistelseort, ar de potentiella orsaker till dopingbrott som bor
fokuseras. Forebyggande arbete och informationsverksamhet ar de lampligaste
strategierna for att mota denna problembild.

Nar det giller misstagsdopning finns det anledning att lyfta fram tre
riskgrupper:

e Diabetiker som ska skaffa TUE (Therapeutic Use Exemption, dispens att
anvanda dopingklassade medel pa grund av medicinska behov) for sin
medicinering infor sitt idrottande

e Astmatiker som i flera fall inte behover skaffa TUE for sin medicinering i
forvag utan som kan beviljas sddan i efterhand. En forutsattning ar dock
att det finns dokumentation fran behandlande lakare som tydligt visar
behovet av medicinering.

e Konsumenter av kosttillskott av olika slag da dessa kosttillskott
fortfarande i forvinande hog grad innehaller otilldtna @&mnen. Det finns
studier som visat att 14 procent av de naringstillskott som finns pa
marknaden innehéller farliga eller otillitna amnen som inte redovisas i
innehallsforteckningen.

SvFF:s anti-dopingverksamhet bestar i dagslaget av foljande delar:

e Information till aktiva och deras foraldrar: Via hemsida och
direktkontakter via e-post och telefon informera om dopingreglementet
och dispensforfarandet.

¢ Kontakter med SOK och Dopingkommissionen angéende landslagets
planering med samlingar etc.

e Bredare informationsverksamhet som till exempel antidopinginformation
till publik, funktionarer och aktiva under Challenge Bernadotte med
kunskapsspel, fragesporter, broschyrer mm.

Dopingkontroller: Forebyggande effekter
Internationella Faktforbundet har féljande kontrollverksamhet:
e P3 alla officiella FIE-tavlingar i alla aldrar (fran kadett till veteran) testas

minst tre personer: forsta-, andra- och en av tredjepristagarna. Vilken
tredjepristagare som ska kontrolleras bestims genom lottning. I
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lagtavlingar testas en lagmedlem, utsedd genom lottning, i vart och ett av
de tre vinnande lagen. Sammanlagt innebar detta att 750-800 tester
genomfors arligen.

e FIE har dessutom en internationell testgrupp (RTP — Registered Testing
Pool) som har ansvar att hela tiden meddela var man befinner sig (i och
som testas utanfor tavlingar (OOC — out of competition) ocksa. Denna
grupp bestar av de 16 basta i respektive klass/vapen pa seniorniva.

Svenska Faktforbundet har inget eget kontrollprogram men
Dopingkommissionen genomfor ett drygt tiotal tester varje ar som betalas av
SvFF inom ramen for arrangemang av internationella tavlingar.

Dopingkommissionen, den svenska antidopingkommissionen (NADA National
Anti-Doping Agency), har en verksamhet som dven omfattar faktsporten. Vissa
svenska faktare ar prioriterade och ingar i en RTP. Dopingkommissionen har
kontrollverksamhet saval pa traning som tavling inom faktsporten under
sasongen.

Med hansyn till den nuldgesanalys som har beskrivits blir dopingkontroller pa
nationell niva framfor allt intressanta ur preventiv synvinkel. De visar att
dopingreglerna giller ocksa faktsporten och pAminner om behovet att f6lja
reglerna. Det forefaller onskvart att kontrollverksamhet bedrivs sa synligt som
mojligt, t ex i samband med SM etc och i flera sammanhang for att visa att tester
kan handa nir som helst. Eftersom risken bedéms vara 1ag finns det inte behov
av att 0ka frekvensen i nuldget och det finns heller ingen anledning for SvFF att
ha ett eget testprogram.

Juridiska aspekter

SvFF tecknar inga skriftliga avtal med aktiva forutom i samband med
licensbestéllning dar foljande formulering finns:

”Som innehavare av faktlicens forbinder jag mig;:

1. Att folja Svenska Faktforbundets och Internationella Faktforbundets regler
och stadgar.

2. Att folja Riksidrottsforbundets regler mot doping”

Mojligtvis finns det anledning att 6vervaga om ytterligare avtal skulle tecknas
med till exempel faktare som representerar Sverige pa landslagsniva.

Nar det géller de aktiva som omfattas av krav pa vistelserapportering har SvFF
en dialog med alla berorda parter.
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Information och utbildning

Nedanstaende punkter sammanfattar behov och prioriteringar av information
och utbildning inom SVFF vad betraffar antidoping.

Malgrupper
e Landslagsaktiva
e Ungdomsfaktare och deras foraldrar
e Seniorfiaktare/motionarer
e Trianare/ledare
Budskap

e Skaffa TUE om du behover sddan!
e Dopingreglerna giller alla och det ar ditt ansvar att du foljer dem
e Tainga risker. Tank pa vad du dter och dricker och undvik kosttillskott!

Kanaler
e www.fencing.se
e SvFF:s konferenser for ledare
e Utbildning av ledare och instruktorer
e Tavlingar

Material
e Vaccinera klubben mot doping
e Antidopingsnack
e Roda listan 6ver dopingklassade lakemedel
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Internationellt

Internationella Faktférbundet (FIE)har en hog ambition i sitt antidopingarbete.
Inom den medicinska kommissionen delar man den beskrivning av
dopingsituationen som ges i foreliggande dokument.

FIE:s testprogram beskrivs ovan under avsnittet Dopingkontroller.
Sammanfattningsvis kan sagas att programmet har en felaktig balans dar tester
”in competition” ar for manga och testerna “out of competition” ar for fa.
Testerna vid tavling betalas av arrangoren medan ett program for OCC-tester
skulle behova betalas av FIE.

Aven om det vore motiverat att minska antalet tester under tivling bedoms detta
vara politiskt olampligt. Kostnaden for att 6ka antalet tester vid traning skulle
vara svar att hantera for FIE som ar forhallandevis fattigt och skulle dessutom,
med hansyn till den bedémda risken, vara svar att sakligt motivera.

SvFF har goda kontakter med FIE:s antidopingverksamhet och under det
senaste arrangemanget av varldscuptavlingen Challenge Bernadotte
genomfordes en gemensam informationsinsats. Med hjalp av Stockholms
Idrottsforbund och Dopingkommissionen forverkligades en informationsmonter
dar funktionarer fran SvFF informerade om anti-dopingarbetet och delade ut
informationsmaterial fran Dopingkommissionen.

Samtidigt kunde saval svenska som utlandska gaster gora WADA:s fragesport
(med priser till basta insatser skankta av Dopingkommissionen). FIE:s hogste
ansvarige for antidopingarbetet dr George Ruijsch van Dugteren genomforde
under tavlingarna dven ett Oppet seminarium for de nationella delegationernas
ledare med information om reglerna for de faktare som ingar i en RTP och vad
som giller for en TUE beviljad av FIE.

Sverige har tva medlemmar i FIE, Per Palmstrom (Legal Commission) och Pierre
Thullberg (Rules Commission). Bdda har praktiskt ansvarat for dopingkontroller
pa internationella tavlingar i rollen som FIE-representant och ansvariga i
tavlingsledningen. Deras kommissioner granskar ocksa alla forslag till nya regler
pa dopingomradet inom FIE.

FIE har nyligen anstallt en sarskild koordinator vid sitt séate i Lausanne for att
samordna arbetet med kontroller, TUE:s och RTP:s.

5(7)



Handlingsplan och organisation
Foljande aktiviteter och atgiarder bedoms som lampliga:

1. Information till svenska aktiva:
Ansvarig: SVFF antidopingansvarige
Genomforare: SvFF:s kansli och fortroendevalda

Aktiviteter

e Oversyn av antidopinginformationen p& webbplatsen www.fencing.se med
sarskilt fokus pa de tre ovan angivna budskapen.

e Overvigande om sirskilda informationsinsatser i samband med
ungdomstavlingar (t ex informationstext i Mastersdokument,
inbjudningar till ungdoms-SM mm)

e Lopande information och kontakter med aktiva via e-post och telefon

2. Information och opinionsbildning gentemot foreningar
Ansvarig: SvFF:s styrelse
Genomforare: SVFF:s styrelse

Aktiviteter

Information om viktiga punkter i antidopingarbetet (i synnerhet de tre
budskapen) vid forbundskonferens

Uppmuntran till klubbar att genomfora "Vaccinera klubben mot...”, t ex genom
att publicera namnen pa de klubbar som genomfort programmet.

3. Information och kontakt med landslagsaktiva
Ansvarig: Landslagsledningen samt veteranansvarig
Genomforare: Forbundskapten och ovriga landslagsledare, veteranansvarig

Aktiviteter

e Individuell genomgang av antidopingreglerna och bedémning av behov av
TUE:s med samtliga som representerar SvFF vid varlds- eller
europamasterskap pa alla nivaer.

o Oversyn av avtalsforhillande med landslagsmiin och bedémning av om
behov foreligger for skriftliga avtal mellan SvFF och den aktive.

¢ Information om viktiga punkter i antidopingarbetet (i synnerhet de tre
budskapen) vid tranartraffar

e Utbildning i dopingfragor (WADA-listan, TUE:s, risker, hur ett dopingtest
gar till mm) i samband med landslagssamling.

4. Kontakter med RF och FIE
Ansvariga: Kanslichef Monica Gardstrom och antidopingansvarige Roland
Halvorsen

Aktiviteter
Folja informationsflodet i dopingfragor
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Delta i Dopingkommissionens informationstraffar for SF-ansvariga i
dopingfragor
Besvara forfragningar i dopingfragor fran RF och FIE

Ansvara for att FIE-tavlingar i Sverige foljer FIE:s dopingreglemente.

Uppfoljning

Detta dokument bor revideras en gang om aret. Verksamheten inom
antidopingomradet bor redovisas i SVFF:s verksamhetsberittelse.
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