Program for triningsldager 1 Malmo 2009.12.26—12.30

Lordag 26 december

08:30 — 11:30 Ankomst, incheckning pa hotel och fiktsal
12:30 — 15:00 Uppvéarmning — frifaktning — lektion — benarbete
15:00 — 17:00 Mat och vila

17:00 — 19:30 Uppviarmning — frifaktning — lektion

Sondag 27 december

07:00 — 08:30 Frukost

09:00 — 11:30 Uppviarmning — frifaktning — lektion — benarbete

11:30 - 13:00 Lunch (Kinesisk restaurang)

13:15-15:30 Uppvéarmning — protokollsfiktning (Y2 gruppen ev. annan verksamhet)
15:30-17:30 Mat — vila

17:30 — 20:00 Uppviarmning — 2-manna lag (10 stétar) — lektion

Mandag 28 december

07:00 — 08:30 Frukost

09:00 — 11:30 Uppvéarmning — frifaktning — lektion — benarbete

11:30 - 13:00 Lunch (Kinesisk restaurang)

13:15-15:30 Uppviarmning — protokollsfiaktning (Y2 gruppen ev. annan verksamhet)
15:30 - 17:30 Mat — vila

17:30 — 20:00 Uppvéarmning — parévningar och tema-faktning

Tisdag 29 december

07:00 — 08:30 Frukost

09:00 — 11:30 Uppviarmning — frifaktning — lektion — benarbete

11:30 - 13:00 Lunch (Kinesisk restaurang)

13:15-15:30 Uppvéarmning — protokollsfaktning - lektion

15:30 - 17:30 Mat — vila

17:30 — 20:00 Uppviarmning — forts. protokollsfiktning — lektion
Onsdag 30 december

07:00 — 08:30 Frukost

09:00 — 11:30 Uppviarmning — frifaktning — lektion — benarbete

11:30 — 13:30 Lunch — STADNING AV FAKTSAL — packning — slut!
Vilkomna!

Orvar Jonsson

Fiaktmaéstare



