Prova f ktning




Vad

[

f ktning?

F ktning ren sport som passar alla. Tjej och kille,
kvinna eller man. " Ider spelar ingen roll. Det ren
utm rkt motionsidrott, och du kommer snabbt att
m rkaatt det rroligtfr nb rjan. Men det nns
hela tiden massor att | ra sig. Gillar du kombina-
tionen av kamp, uth llighet, teknik och h g puls

r f ktning de nitivtn got f r dig.

F ktning handlar om sabel, orett ochv rja.
Tre vapen med lite olika regler. Man mot man eller
kvinna mot kvinna. Individuellt eller i lag.

De estab rjarf ktai8 12- rs Idern, men det

ringa problemattb rjasenare ns .Som
nyb rjare rallt du beh ver ett par gymnastikskor,
ett par | nga tr ningsbyxor och en t-shirt. All
annan utrustning, som mask, vapen och f ktjacka,
f rdul naavklubben. I m ngaf ktklubbar har
duocks m jlighet att hyra all utrustning de f rsta

ren, vilket g ratt det rrelativt billigtattb rja
med f ktning.

I f ktning nns det goda m jligheter att
kommaut och t vla, b de i Sverige och
utomlands. Allt fr n nyb rjart vlingar till stora
t vlingar n r du kommit | ngre. Det nnsh rliga
f ktl ger, bland annat brukar det ordnas stora
| ger varje sommar p Gotland och i Blekinge, d r
man tr ffar ungdomar fr n hela landet.

Det kr vs en hel del f r att bli en riktigt bra f kt-
are. Pisten, p vilken man f ktar, r 14 meter| ng.
Det beh vsintes m nga rundor fram och tillbaka
f ratt det ska k nnas ordentligt i benen. Det r
dessutom ganska mycket att h llaredap ib rjan.
Spetsen ska varap plats, handen h llasr tt,

f tternair ttvinkel, och inte minst en

motst ndare som g ralltf ratttr ffa dig! Och du
ska tr ffa motst ndaren!

F ktning handlar ocks om anrika svenska
idrottstraditioner. Om OS- och VM-medaljer,
om ett snabbt fotarbete, en bra fysik och om en
enast ende koncentrationsf rm ga. F ktning
brukar kallas f r ett blixtsnabbt schackparti, och
det ligger nog mycket i det. Det g ller att | sasin
motst ndare och sl till, n r chansen dyker upp.
Idag har vi era unga tjejer och killar som g r sitt
b staf rattsl siginiv ridseliten.

F ktning r tradition men ocks en sporti
tiden. Du f ranv ndab de kropp och hj rna
samtidigt. Tjejer och killar tr nar tillsammans och
m ter varandrap tr ningen med m nga duster
och m nga skratt.

“rdetdagsf rdig nu att ha roligt i en sport
som st rf r hederlighet, gemenskap och gl dje?
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